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Пояснительная записка 

Учебный план МОБУ СОШ п.. Мичуринский - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего 

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

· Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательныхт программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

· Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 

· Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

В 5 классах учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования. 

Учебный план для 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС 

основного общего образования. Обновленная основная образовательная программа основного 

общего образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при 

пятидневной учебной неделе. Основная образовательная программа основного общего 

образования включает учебный 

 

Учебный план состоит из двух частей: 

1 обязательной части 



2 части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х 

классов представлен следующими предметными областями: 

 

 

«Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», 

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

включает учебные предметы: «Русский язык», «Литература». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский). 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется: в 5 классах через 

предмет «Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов;  формирование 

и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формированию представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса. При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится 

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5 

классах за счет использования 1 часа в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. При планировании, организации и проведении 

третьего урока физической культуры в 5-х классах используются площади и оборудование 

спортивных плоскостных сооружений на территории школы, спортивные залы и 

прилегающие к школе естественные природные ландшафты. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий  



гражданского общества  становлении российской государственности, является обязательной 

предметно областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее изучени 1 час в неделю в 

5 классе за счет части учебного плана, формируемо участниками образовательных отношений 

через предмет ОДНКНР. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами 

«Основы финансовой грамотности». 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 диагностическая 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Творческая работа 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(Английский) 

3 3 3 3 3 15 
 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 5    10 диагностическая 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 диагностическая 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 диагностическая 

работа 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 Тест 

Информатика   1 1 1 3 Контрольная 

работа  

Общественно-

научные 

предметы 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 Экзамен 

Обществознание  1 1 1 1 4 Групповой проект  

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа  

Естественнонау

чные предметы 

Физика   2 2 3 7  Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4  Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 Тест 

Изобразител
ьное 
искусство 

1 1 1   3 Разработка 

предметов 

живописи  

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

   1 1 2 Разработка 

изделий 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов, 

тест 
 ИТОГО 26 28 30 31 32 147 Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть формируемая участниками 

образовательных учреждений по  

шестидневной учебной неделе 

3 3 3 3 4 16  

Биология    1   1 Контрольная 

работа 

Основы духовно- 
нравственной культуры народов России 

  1     1  

Основы финансовой грамотности 1 1    2 Тест 

Литературное краеведение 1 1   1   3 Тест 

Методы и приемы решения 

алгебраических и геометрических задач 

 1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Химия в задачах и упражнениях      1 1 2 Контрольная 

работа 

Экспериментальная физика    1 1 2 Индивидуальны

й проект  

Комплексный анализ текста. Русский язык     1 1  

Всего неделю 29 31 33 34 36 163  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план курсов внеурочной деятельности 

(ФГОС 2021) 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5 классов МОБУ СОШ п. Мичуринский 

на 2022– 2023учебный год 

 
Пояснительная записка. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий Разговоры о важном»; 
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21). 

 

План внеурочной деятельности МОБУСОШ п. Мичуринский является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

  В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно 

– познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 Вариативная часть для обучающихся: 
1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 3 самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов  

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности  

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих 

занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей.  

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы.  

Место проведения всех занятий –щкола.  

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС ОО включает три первых направления.  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через учебный курсы и модули «Математическая грамотность», 

«Компьютерная грамотность»,  «Семьеведение» грамотность в вопросах семейной 

жизни. Цель программ – повысить функциональную грамотность обучающихся 

основной школы. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия кружка «В мире профессий». 

Цель программы «В мире профессий» – ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать 

положительное отношение к труду и людям труда · развивать интерес к трудовой и 

профессиональной деятельности у младших школьников. · содействовать приобретению 

учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

 Вариативная часть для обучающихся в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС ООО включает остальные направления.  

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через курс «Школьный олимп». Содержание 

курса «Школьный олимп» создаѐт условия для развития у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует стремление 

ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта, курс «Робототехника», и «Мир шахмат». 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность кружка «Берегиня» культура и 



традиции казачества, секцию «Бадминтон», курс «История казачества», спортивные 
секции «Легкая атлетика», «Футбол». 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. Эта часть учебного плана 

предусматривает коррекционно-развивающие занятия с обучающимися ОВЗ, цель 

которых создать благоприятные условия для успешной социализации обучающихся и их 

обучения. 
 

 

Учебный план (ФГОС 2021) 

Учебный план внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

 

  
Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся   

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир профессий» 1 1 1 1  4 

«Основы профориентации»     1 1 

Вариативная часть   

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Мир шахмат 1 1    2 

Школьный Олимп     1 1 

Робототехника 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Театральная студия 

«Фантазия» 

1  1 1 1 3 

Рукодельница   1 1  2 

«Бадминтон» 1 1 1   3 

«Кожаный мяч» (футбол) 1     1 

«Лёгкая атлетика»    1 1 2 

Вокальная студия 

«Станичные девчата» 

 1 1   2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений 

Волонтёры 

«Волонтеры Победы» 

 1   1 2 

Коррекционно-развивающая 

деятельность 

 1   1 2 

. Итого по каждому классу  8 9 8 7 9 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 


