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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОБУ СОШ п. Мичуринский (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовое основание: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

 для 1-х классов составляет 33 недели,  

 для 2–4-х классов – 34 недели.  
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МОБУ СОШ п. Мичуринский выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОБУСОШ п. 

Мичуринский, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

2. Курс «Занимательный  английского языка», 1-й класс (1 час в неделю) – целью 

курса является развитие речевых, интеллектуальных и познавательных 

способностей обучающихся к английскому языку, «Физкультура и спорт» -  1 класс 

(1 час  в неделю); 

3. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ СОШ п. 

Мичуринский по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

Часть рекомендуемая для всех обучающихся: 

 «Разговоры о важном, 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «В мире профессий», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Читательская грамотность», 1–4-й классы (1 час в неделю). 

Вариативная часть:  

 Школьный олимп 

 Робототехника 

 «Мир шахмат» 

 История казачества 

 «Берегиня» (культура  и традиции казачества) 

 Туризм 

 Кожаный мяч 

 Легкая атлетика 
 Коррекционно-развивающие занятия 

 

                  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МОБУ СОШ п. Мичуринский 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОБУ СОШ п. Мичуринский 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОБУ 

СОШ п. Мичуринский 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 



учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Учебный план начальная школа 

ФГОС НОО (2021 г.) 

на 2022-2023 учебный год 
 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

     

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 2 2 22 23 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

«Занимательный английский язык» 

«Физкультура и спорт» 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

- 

2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3060) 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план курсов внеурочной деятельности 

(ФГОС 2021) 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1 классов МОБУ СОШ п. Мичуринский 

на 2022– 2023учебный год 

 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО 2021) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. В школе осуществляется образовательная деятельность в 

соответствии с образовательными программами образования 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной 

школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить 

условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся.  

  В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 Вариативная часть для обучающихся: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 3 самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности  

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 



полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 
обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей.  

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы.  

Место проведения всех занятий –щкола.  

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления.  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. События, люди, их деяния и идеи – 

все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через учебный курс «Читательская грамотность». Цель программы – повысить 

функциональную грамотность обучающихся начальной школы в области читательских 

компетенций. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия кружка «В мире профессий». Цель 

программы «В мире профессий» – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. Задачи программы: формировать положительное отношение к 

труду и людям труда · развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников. · содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-

либо профессией 

 

 Вариативная часть для обучающихся  в соответствии с требованиями обновлѐнных 

ФГОС НОО включает остальные направления.  

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через курс «Школьный олимп». Содержание курса 

«Школьный олимп» создаѐт условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и 

поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 

интеллекта, курс «Робототехника», и «Мир шахмат». 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность кружка «Берегиня» культура и 

традиции казачества, секцию «Туризм», курс «История казачества», спортивные секции 

«Легкая атлетика», «Футбол». 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности . Эта часть учебного плана предусматривает коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися ОВЗ, цель которых создать благоприятные условия 

для успешной социализации обучающихся и их обучения. 
 

 

Учебный план (ФГОС 2021) 

Внеурочная деятельность 

 

Учебный план внеурочной деятельности для учащихся 1- 4 классов 

 Направление Вид 

деятельности 

классы Всего 

1 

 

2  

 

3 

 

4 

 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической 

направленности, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

 

 

1 1 1 1 4 

2

. 

Занятия  по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

 

1 1 1 1 4 

3 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

В мире 

профессий 

1 1 1 1 4 

 

Вариативная часть 

4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Школьный 

олимп 

1 1 1 1 10 

Робототехника 1 1 1 1 

«Мир шахмат» - - 1 1 

5

. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов т 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации 

История 

казачества 

- - - 1 6 

«Берегиня» 
(культура  и 

традиции 
казачества) 

- - 1 

 

1 

Туризм 

Кожаный мяч 

Легкая 

атлетика 

1  

 

 

 

 

1 

 

1 

6 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

1 1 

 

1 

 

1 4 

  Итого 7 6 9 10 32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 


