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3 класс 

Индивидуальный учебный план  

реализующий образование по адаптированной основной образовательной 

программе обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР вариант 7.1) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

кол-во час. в неделю Всего 

учебных 

часов за 

год 

обучение 

на дому 

самостоятель

ное изучение 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2  2  4 

Литературное 

чтение 

1,5 1,5 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(русский) язык 

   

Литературное 

чтение на 

родном языке 

   

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

0,5 1,5 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Модуль «основы 

светской этики» 

- 

 

-  

Искусство 
Музыка 0,25 0,75 1 

ИЗО 0,25 0,75  1 

Технология Технология  0,25 0,75 1 

Физическая культура 

адаптированная 

физическая 

культура 

0,25 1,75 2 

Итого  8 12 20 

2. Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений. 

Коррекционно-
развивающие 
занятия: 

 

1 2 3 

Итого  при 5-дневной неделе 9 14 23ч 

Обязательная нагрузка  23 
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